FORMATION

D

Catherine Lord

Docteure en neurosciences

SOMMEIL ET PSYCHO
une approche biopsychosociale.

Neurosciences du sommeil - Régulation émotionnelle -
Développement et transitions de vie - Données probantes -
Application en pratique clinique

FORMATION

MERCREDI 18 NOVEMBRE DE 19H30A 21H30

MARDI 24 NOVEMBRE DE 19H30A 21H30

Maison de Santé Irene Joliot-
Curie,

Immeuble La Source,

3 rue du Trelus,
Digne-les-Bains

25 £ par personne

et par soirée de formation
(20 places max)

Infos & inscription :
www.catherinelord.fr

Ouvert aux
psychologues du 04.

s> POUR NE PAS @ APPRENDRE
(Iiﬂ) DORV\%R DEBOUT A DORMIR
Sommeil des 0-5 ans

Sommeil des ados et leurs parents
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